活動
大聲說謝謝

	目的
	關懷、感恩

	時間
	30分鐘

	教學資源
	準備空白便簽紙
製作抽籤號碼牌
準備音響及CD：在我生命中的每一天
☆播放歌曲:在我生命中的每一天


1、寫下最想感謝的人，以及具體理由。(10分)
 例如：他（她）做了什麼事或說了什麼話讓你覺得很溫馨和感動？
（如果沒有的話，也可以寫給自己喔!）

2、請學員依抽籤號碼上台『大聲說』＊＊＊我要謝謝你，在我最…..。(10分)
3、請分享學員與被感謝者一起上台互相握手道謝或擁抱。(10分)
