心靈小憩網站上線與操作
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	1. 開啟網頁瀏覽器
2. 輸入心靈小憩網址：
http://lifecare.fhl.net/index.php
3. 點選左上方「藝文討論區」
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	1. 進入討論區畫面如左圖
2. 點選右上方「登入」
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	1. 登入後畫面如左圖
2. 輸入會員名稱及密碼(已經完成設定)
3. 點選「登入」
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	1. 進入討論區後畫面如左圖，將會看到「心靈小憩《網路讀書會》與文章閱讀回應區」討論串主頁面

2. 點選「心靈小憩《網路讀書會》與文章閱讀回應區」討論串
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	1. 進入討論串區後畫面如左圖
2. 此時您可以看到很多已經發表的討論子串。
3. 每堂課負責展示的老師會將要討論的題目放在討論區中，並註明「華神為成人說故事(2015/06/23): 電影<○○○○>課後問題討論」(例)
4. 同學請點選該則討論串進入該部電影的討論
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	1. 同學請點選該則討論串進入該部電影的討論
2. 以去年「華神為成人說故事(2014/7/29): 電影<心情直播不NG>課後問題討論」為例，畫面如左。
3. 劉虹志老師將討論題目放置在討論串中(如左圖)
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	1. 同學要參加討論，請在Po文下方的「快速回復」的文字區塊中輸入要討論的文字（如左）
2. 輸入完成後，檢查有沒有錯字，可以直接修改，確定無誤要發表後點選「送出」
3. 經驗傳授：您可以自己建立一個Word檔案，將這一學期發表的每篇討論集中在一起，也可以隨時查閱您自己發表過的文章。簡言之，在進入討論區進行討論前，先將要發表的內容寫在檔案中，檢查確定後再用剪貼方式貼入左圖的文字區塊中。
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	如果您要在發表的文章中加入附件，請點選「完全編輯&預覽」(如左圖示)
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	1. 將出現如左圖的畫面，點選「附加檔案」
2. 點選「增加檔案」
★切記：檔案命名一定要非中文。

3. 從您的點腦中選擇要上傳的檔案，完成上傳的動作。
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	1. 確定上傳成功
2. 點選「送出」
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	1. 確定上傳成功畫面如左
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	糟糕！我輸入的文字有錯誤怎麼辦？請點選左圖中紅框內有一支筆的圖示，點下去就進入下面的畫面。

	[image: image14.png]2015EEFE R b A\ S HCERE TN AR/ NS | M [ ARELER(E
W
2 20155EBAT RIHE LEIN, W5 ARRE

B || i ||_u ||Quote||Code||List||List=||[*]||Img||URL || && v || E=IFER

S FERONE L NEEERE - M ROME AN REUROARTRE TS ENRIRETR - FEHOEEY - MTE - ERIVEEEE -

HE IEE  ESOEEE




	如左圖，您可以進行修改，增加或刪除檔案等動作。增修完成後點選「送出」。


